
Septiembre de 2025 marcó la celebración de la segunda edición del Día Mundial del Turismo, una
jornada dedicada a reconocer y agradecer a las personas que, con su esfuerzo, profesionalidad y
compromiso, han contribuido a escribir la historia turística de Puerto del Carmen.

La gala de reconocimientos se convirtió en un emotivo encuentro entre pasado, presente y futuro,
rindiendo homenaje a los profesionales que acogieron a nuestros primeros visitantes y ayudaron a
forjar la identidad de un destino que hoy es referente internacional. Junto a ellos, también fueron
reconocidos los colaboradores del proyecto ZEConsciente, una iniciativa que pone en valor nuestro
patrimonio, nuestras tradiciones y la riqueza natural de nuestro litoral.

Esta edición tuvo un significado especial al convertirse en el punto de partida de la conmemoración
del 60.º aniversario de Puerto del Carmen, una oportunidad para recordar el camino recorrido y
reconocer a quienes lo hicieron posible.

A través de testimonios y piezas audiovisuales, la gala ofreció un recorrido por la evolución de La
Tiñosa desde 1969 hasta la actualidad, celebrando seis décadas de esfuerzo, transformación y
hospitalidad. La presentación de la imagen oficial y de la agenda conmemorativa puso el broche
final a una velada marcada por el reconocimiento, la memoria y el orgullo de pertenencia.
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https://youtu.be/8S3bXBGhXHc?si=qcfM8jRD7mRwPYYA
https://youtu.be/thOfk2NgkxU?si=r_EJaXSGz9b2gb0B

"Cada visitante descubre 
un destino, pero son sus 

habitantes quienes 
escriben su historia."

https://youtu.be/8S3bXBGhXHc?si=qcfM8jRD7mRwPYYA
https://youtu.be/thOfk2NgkxU?si=r_EJaXSGz9b2gb0B
https://youtu.be/8S3bXBGhXHc?si=qcfM8jRD7mRwPYYA


Por su dedicación y compromiso, para asegurar que la heladería siga
siendo una parada obligatoria, tanto para locales, como para turistas
que visiten Puerto del Carmen.
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El nombre de la heladería, Lanzarote Helathlón, refleja su compromiso con la cultura de los triatlones en la
isla, así como hace referencia a los tres tipos de productos que ofrece: Helados, café y refrescos. La
heladería ofrece una gran variedad de sabores de helados, entre los que destacan la mora, la pitaya, la
sandía o los higos, además de cremas elaboradas con leche.

Todos los helados se elaboran en un laboratorio cercano a la heladería. Las cremas se hacen con leche
pasteurizada y diversos ingredientes, mientras que los helados de fruta se preparan con fruta de
temporada, agua, azúcar y estabilizantes.

Lanzarote Helathlón también ofrece opciones veganas y para personas con algún tipo de intolerancia ya
que no utilizan leche para elaborar los helados de frutas.

Ico Montelongo Pérez

Ico Montelongo decidió aventurarse hace
25 años en el mundo de los helados
después de trabajar durante años con
italianos en el mismo sector. En el año
2000 abrió su propia heladería frente a la
Playa de Los Pocillos, en Matagorda,
caracterizándose por utilizar frutas locales
para la elaboración de los helados, algo
que ha definido su éxito a lo largo de los
años.

Los comienzos no fueron fáciles, pues por
aquel entonces la Avenida no estaba
terminada y no había prácticamente ni
luz por esa zona. Sin embargo, la apuesta
por los productos locales ayudó a que la
heladería ganara reconocimiento y
clientela.



El gran Chef español José Andrés afincado en Estados Unidos, publicó en el 2023 en sus redes sociales
fragmentos del documental que grabó en Lanzarote en diferentes lugares icónicos de la isla para
disfrutar y promocionar su gastronomía, siendo una parada indispensable Lanzarote Helathlón.

https://youtu.be/9Iq1KnzpyZs
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«Los premios hacen ilusión, pero nada vale más que la sonrisa de quien vuelve después de muchos 
años y recuerda que una parada en Helathlon formó parte de sus vacaciones.»

En el 2024 se le otorgó un Solete de la Guía Repsol.
Este reconocimiento lo dan chefs como Ángel León,
Elena Arzak o Joan Roca. En el caso de la Heladería
Helathlon de Puerto del Carmen el Solete fue
propuesto por el chef Santi Benéitez, del resturante
SeBE en Costa Teguise.

https://youtu.be/9Iq1KnzpyZs


Guarda secretos en cajones ocultos, en el
laberinto sinuoso que traza la memoria.
Josefina Gopar dice que ya no se acuerda.
De todas aquellas penas que las vecinas de
La Tiñosa venían a contarle a su tienda
mientras esperaban por un poco de azúcar o
dos velas.

La historia de Canarias debería estar llena de
nombres de mujer. Mujeres que no dejaron
de trabajar. Unas cuidaron del ganado, otras
limpiaban casas, y casi todas aprendieron a
coser y sin cobrar sueldo alguno. Quizás, y
solo de vez en cuando, recibían algunas
perras chicas o restos de tela. Con las perras
chicas podían comprar un puñadito de
pastillas y con los retales se hacían algo de
ropa.

Puso una tienda en La Tiñosa, tuvo que aprender algunas
palabras en inglés para atender a los primeros turistas.

Vestidos de flores azules o amarillas con los que pasear por la plaza en los días de fiesta. hora y además
se podía pagar a plazos. Todas las tenderas tenían una libreta de hojas finas. En un lado aparecía el
nombre de la dienta, y al otro lado se apuntaba lo que debía: una ristra de céntimos y pesetas. Y duros.
Era la libreta de comprar fiado.

Josefina Gopar aprendió a cortar camisas y a hilvanar pantalones de marinero en casa de su tía.
Después conoció a un galán de ojos azules, y se casó. A los 22 años decidió que tenía que hacer algo
para salir de aquel bache, de ese hoyo profundo en el que navegaban todos, y abrió una tienda en La
Tiñosa, a unos pasos del Varadero.
Las vecinas podían tocar a cualquier.

Josefina Gopar trabajó en la tienda durante casi 40 años. Los comienzos fueron duros. La gente no
siempre tenía dinero para pagar, entonces había que esperar al mes siguiente. Tal vez el marido de esa
vecina, embarcado en un velero con rumbo a la costa de África, a Cabo Blanco, hubiera decidido volver
y además de su sonrisa y sus abrazos les hubiera dejado algún que otro sueldo y un saco con varias
corvinas saladas.

Josefina Gopar 
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Con la llegada del turismo, y de los obreros que venían a trabajar en los hoteles que se levantaban
en Puerto del Carmen, Josefina Gopar se atrevió a dar un paso adelante: aprendió palabras en
inglés para atender a la nueva clientela y se lanzó a ofrecer desayunos y almuerzos a esa
marabunta de trabajadores de la construcción que buscaban cómo saciar su hambre.

Ella tiene claro que cualquier tiempo pasado no fue mejor. Dedicó media vida a atender aquella
pequeña tienda en La Tiñosa. Y siempre lo hizo casi en silencio. No quiere reconocerlo, pero
Josefina Gopar es una mujer que guarda muy bien los secretos. Tanto, que ya no sabe ni dónde
buscarlos. La memoria tiene sus laberintos. Y a veces no vale la pena perderse en ese entramado.
A Josefina no le gusta mucho mirar hacia atrás. Aquel mundo de gente pobre, de lucha diaria, de
cartillas embadurnadas con cuentas aún por pagar le deja una sensación amarga. Entonces no
existía la pena era un sentimiento demasiado caro y pocos se podían permitir esos lujos.

Las vecinas podían tocar en la tienda a cualquier hora y si no tenían dinero se apuntaba en una
libreta hasta el próximo mes.

Fuente: Los secretos de la vida. «Doce miradas sobre la historia de Tías». Textos. Concha de Ganzo 
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Emilio Pérez Fránquiz
Maestro de las Artes de Pesca y el primer Presidente de la Cofradía de la Tiñosa.

Es la visión entre la nostalgia y la dureza de aquellos que sienten pasión por la mar y sonríe al
recordar aquellos días de infancia, cuando la mar no era solo un vasto horizonte duro de faenar.

Pero la mar no es solo un lugar de alegría; también es un maestro severo. Emilio recuerda las
lecciones aprendidas en noches de tormenta, cuando el mar se convertía en un monstruo
indomable. Las olas rompían con fuerza contra barco, y el viento aullaba como un lamento lejano.
En esos momentos de lucha y resistencia, aprendió a respetar la fuerza de la naturaleza y la
importancia de estar preparado. La historia de aquellos tres días atrapados en el barco, comiendo
garbanzos crudos, se convirtió en una anécdota que relataba con una mezcla de risa y seriedad, un
recordatorio de que la mar puede ser tanto amiga como enemiga.
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Fuente: Doce Miradas de la Historia de Tías. Documental de Concha de Ganzo.



Emilio Pérez Fránquiz

A medida que el sol se eleva en el horizonte, Emilio toma un profundo respiro, sintiendo la brisa
marina en su rostro. La mar, con su inmensidad y su misterio, sigue siendo un refugio y un reto. Te
enseña a ser paciente, a observar y aprender las corrientes.
Pero todo no era dureza, recuerda muchos momentos felices de su infancia, de juegos y risas con
sus compañeros de juego en las marismas de Playa Grande donde jugaban con los barquillos de
vela que construían con sus propias manos.

Actualmente, cada mañana se asoma a su ventana del Mar de Leva y observa a su hijo echarse a
la Mar. Se da cuenta de que la pasión por ésta se ha transmitido de generación en generación.

https://www.facebook.com/watch/?v=675377757437888
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Fuente: Doce Miradas de la Historia de Tías. Documental de Concha de Ganzo.

https://www.facebook.com/watch/?v=675377757437888
https://www.facebook.com/watch/?v=675377757437888


Kenneth Gasque

Kenneth Gasque, fundador del Ironman Lanzarote e
incesante promotor de iniciativas de
emprendimiento deportivo. Ha convertido su visión
personal en un fenómeno internacional que ha
proyectado a Puerto del Carmen y a Lanzarote al
mundo.

Kenneth Gasque nació el 1 de noviembre 1950 y fue el primer ciudadano danés en competir en
el Campeonato del Mundo IRONMAN en Kona, Hawaii. Llegó a Lanzarote en 1983, para trabajar
en Club La Santa, trabajo que compaginaba con su participación en la prueba de Hawaii en 1985,
1987, 1989 y 2005. Impresionado por las similitudes entre las islas de Hawai y Lanzarote, ambas
volcánicas y con condiciones muy exigentes para los participantes en la prueba, Kenneth tuvo la
visionaria idea en 1992 de crear una carrera clasificatoria en Lanzarote.

Kenneth convirtió una visión personal en un fenómeno internacional que ha proyectado a Puerto
del Carmen y a Lanzarote al mundo. El está detrás del Ironman Lanzarote, la prueba con mayor
proyección a nivel europeo, pero es también el responsable de la gran mayoría de grande
eventos deportivos de la isla, que aún siguen celebrándose, como el Volcano Triatlón, cuando
aún no existía la Federación Española de Triatlón, La International Running Challenge, evento de
4 días de carreras a pie. La Maratón Internacional de Lanzarote, el Music Marathon Festival, un
evento social en la calle, carrera a pie con música en vivo, la Lanzarote Wine Run (carrera del
vino) un evento de running en la zona vinícola de Lanzarote, nuestro querido triatlón local, la
Ocean Lava.
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Kenneth Gasque llegó a Lanzarote
en 1983 para trabajar en el Club La
Santa y como parte de su
responsabilidad en este complejo
deportivo hotelero también puso
en marcha semanas de aeróbic,
semanas de ciclismo, semanas de
triatlón, semanas de baile y
carreras como el Duatlón Club La
Santa, Duatlón Lanzarote
PowerMan, Off Road Marathon
para MTB y Runners, Carrera MTB
Isla de Fuego, Club La Santa
International Veteran Tennis
Trophies, la Ridge Run, carrera a la
orilla del volcán, la 3 Stages Off
Road Marathon, la Club La
Santa International Half Triathlon
o la Club La Santa International
Bike Tour. Como pueden ver tiene
una capacidad infinita para generar
eventos deportivos, además para
cualquier tipo de persona, y por
esto esta no es la primera vez que
le damos las gracias y le rendimos
homenaje.

Kenneth ha sido destacado anteriormente como Trofeo César Manrique (1995), Medalla de Plata
del Gobierno de Canarias (1998), Medalla de Plata del Cabildo de Lanzarote «Excelente Turismo»
(2009), Conejero del Año del Rotary Club Lanzarote (2011), Medalla de Oro del Gobierno de
Canarias «Excelente Turismo» (2013), Medalla de Oro del Cabildo de Lanzarote «Excelente
Turismo» (2014), IRONMAN Hall of Fame de Hawaii (2021) y Medalla de Honor de Bronce de
Dinamarca, entregada por príncipe heredero Frederik de Dinamarca (2022).
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Kenneth Gasque



Kenneth gracias por soñar a lo grande. Gracias por promover el deporte como un estilo de vida
saludable. Gracias por la importante ayuda que prestas a todo el que lo necesita. Gracias por
elegir esta isla como tu tierra. Kenneth, de corazón, ¡gracias!
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Y este año la isla entera le ha rendido este merecido homenaje con una obra escultórica artística en
su honor ubicada en el corazón de Puerto del Carmen, en la avenida de las playas. En el mismo
punto donde cada año se realiza la prueba Ironman Lanzarote desde el año 1992. La obra encargada
por el Servicio Insular de Deportes ha sido esculpida en bronce por la escultora lanzaroteña Cintia
Machín y está adornada con placas de bronce con los nombres de los ganadores de las 32 ediciones
del Ironman hechas hasta la fecha.


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10

