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1.El sendero transcurre desde la trasera de la iglesia de La Candelaria en Tías. Tomamos 
rumbo norte, ascendemos por el camino de la Vega pasamos junto al aljibe del Teniente, 
un antiguo depósito de agua sin techo. Pasados unos metros tomamos a la derecha para 
avanzar hacia la separación entre la Montaña Blanca y el Lomo de Tesa, por el camino de 
la Degollada, camino que nos lleva a Montaña Blanca.

2.Una vez iniciado el descenso hacia el pueblo de Montaña Blanca, tomamos la vereda 
de la derecha, que está junto a unos corrales y a la fuente de Victoriano Rocío.

3.Esta vereda de una considerable pendiente nos lleva a la caldera de la montaña.

4.Seguimos ascendiendo por el camino de la Cruz y continuamos por esa lomada hasta la 
cima de la montaña a 598 metros de altura.
La Montaña Blanca es un cono volcánico antiguo de grandes dimensiones que forma 
parte de una alineación de antiguos volcanes de dirección NE-SO. Su cima nos ofrece 
unas vistas aéreas de casi toda la supercie insular.
La caldera orientada hacia el norte fue cultivada en el pasado al igual que su caldera. En 
cambio, la ladera sur carece de suelo y se aprovechó como alcogida de agua cuando se 
producen las lluvias.
A mitad del siglo XX se construyó un canal de captación para esta agua, que discurre 
hacia unos aljibes excavados en el interior de la montaña llamados popularmente 
Maretas.

1.Iniciamos la ruta en la parte oeste del pueblo de Tías, salimos por el Camino de Hoya 
Limpia, que está asfaltado y comienza a descender hacia Puerto del Carmen, tomamos el 
segundo camino de tierra a la derecha, camino de Las Viñas para desviarnos a la 
izquierda tras recorrer 600 metros. Este camino del Hornillo va zigzagueante en dirección 
suroeste hasta que naliza el camino de tierra.

2.Tomamos la vereda en dirección suroeste que nos lleva al camino del Rincón el cual 
tomamos dirección sur y al llegar a unas casas tomamos el camino del Cercado también 
en dirección sur.

3.Llegamos a la entrada de Puerto del Carmen por la rotonda llamada Del Toro. 
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1. Salida desde la playa de Los Pocillos en Puerto del Carmen. Iniciamos el paseo junto al 
cauce nal del barranco de Los Pocillos. Muy pronto estaremos sobre una larga pista de 
tierra que evoluciona con un ligero ascenso por este amplio arranco, pasamos por debajo 
de la carretera LZ-40 por un puente de considerable altura.

2. Sin dicultad alguna en nuestro avance, el camino de tierra se convierte en vereda y 
nalmente en carretera asfaltada ya entrando a Tías por el camino Mojón Negro.

3. Nos adentramos por calles asfaltadas de Tías, pasamos bajo la carretera LZ-2 y 
recorremos toda la calle Barranco de Las Truchas. Llegamos hasta la Casa-Museo de Seño 
Justo. Nos encontramos en el barrio de La Candelaria. Subimos la Calle Candelaria hasta 
llegar a la iglesia del mismo nombre, construida en el año 1744, origen de la parroquia 
de Tías y punto nal de nuestra ruta.

1. El sendero se inicia en el pueblo de Conil, junto a la iglesia y el Centro Cultural.
 
2. Nos dirigimos hacia el norte por el camino de Valeriano, que es una calle asfaltada que 
nos lleva hasta la carretera Conil-Masdache. La cruzamos para adentrarnos en dirección 
noroeste entre viñedos por el camino de los Milochos.

3. Llegamos al borde de una colada volcánica y avanzamos por la falda oeste de la 
montaña de Testeina en dirección norte.

4. Al llegar a la carretera LZ-30 caminamos, a la derecha en dirección noreste, con mucha 
precaución por su borde -unos 250 metros- y salimos hacia la izquierda por un viñedo. 
Este viñedo es conocido como el Taro de Testeina.

5. La vereda de salida es sobre coladas volcánicas y está en dirección norte. Llegamos a la 
falda de la Montaña Negra, tomamos a la derecha para llegar a un frondoso árbol que 
nos permitirá tomar un descanso a la sombra.

1. Salida en El Varadero de la Tiñosa, núcleo poblacional inicial de lo que es actualmente 
la zona turística de Puerto del Carmen, cuna, aún hoy, de tradición marinera. En este 
punto de inicio podremos ver a los pescadores llegar después de una jornada de mar 
descargando sus capturas de pescado.

2. Caminamos a lo largo de la costa en dirección suroeste por un paseo inicialmente 
adoquinado hasta dejar atrás el núcleo urbano. La vereda es ahora de tierra y transita 
sobre un pequeño acantilado que nos permite divisar desde lo alto el límite intermareal 
con charcos y pequeñas caletas.

3. Llegamos al barranco de El Quíquere, interesante porque alberga unos grabados 
rupestres del mundo indígena de la isla de Lanzarote. Podemos acercarnos a observarlos 
subiendo por el cauce apenas unos 50 metros hacia el norte por el lado derecho del 
barranco. Regresando a la vereda costera para descender hasta el cauce del barranco de 
El Quiquere y ascender para continuar por la vereda costera.

4. La visión del mar, de la isla de Lobos y Fuerteventura al sur, magnica el disfrute 
paisajístico de esta zona. Pronto llegamos al nal de nuestro sendero, en Puerto Calero, 
un puerto deportivo que está dentro del término municipal de Yaiza.

1.Situados en la rotonda de salida de Tías hacia el pueblo de Conil tomamos el primer 
camino de tierra a la izquierda, Peñas Blancas, seguimos este camino en dirección oeste y 
casi llegando a Tegoyo giramos a la derecha para pasar primero justo por detrás y luego 
por un lateral del Albergue de Tegoyo. Continuamos en dirección noroeste en paralelo al 
merendero del centro de ocio de Tegoyo.

2.Cruzamos la calle Camino de los Olivos e iniciamos un ascenso por un camino de tierra 
hasta llegar a la calle el Callao II ya en el pueblo de La Asomada. Observamos a nuestro 
norte la enorme alcogida construida sobre la ladera de Cerro de Tegoyo. Tomamos la 
dirección oeste para introducirnos en el núcleo urbano de La Asomada. Giramos por la 
primera calle a la derecha, en dirección norte, para llegar a la carretera de La Asomada 
con La Geria. Caminamos con precaución unos 100 metros hasta tomar el primer camino 
a la izquierda, camino Gaida. Este camino ascendente nos da una amplia visión de la 
comarca de La Geria, del Parque de los Volcanes y del Parque Nacional de Timanfaya.
El camino de Gaida nos llevará bordeando la montaña de dicho nombre hasta 
encontrarnos en medio de las montañas Gaida y Guardilama. Giramos hacia la derecha 
para ascender al borde del cráter de Guardilama.

3.Si deseamos ir al yacimiento arqueológico de los canales, debemos tomar a la derecha 
bordeando la parte norte del cráter. Y si queremos seguir ascendiendo hasta la cima de 
Guardilama lo debemos hacer por el lado izquierdo en una subida bastante exigente. 
Desde lo alto de Guardilama, a 603 metros de altura, podemos divisar gran parte de la 
isla, una visión bastante amplia e indescriptible.
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